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VALKOMMEN TILL
FRAMTIDENS MEJERI!

PA VAG MOT
NETTO NOLL
KLIMATAVTRYCK







FRAN FOTAVTRYCK
TILL HANDAVTRYCK

Allt vi manniskor gor paverkar morgondagen.

Klimatfragan &r var tids stérsta utmaning och vi pa Arla vet att vi har ett
ansvar. Vara produkter har en paverkan pa klimatet, ett klimatavtryck. Det
positiva ar att vi redan har minskat detta klimatavtryck vdsentligt och att

vi ar 6vertygade om att det kan minskas @&nnu mer. Och att vi redan bidrar
med mycket positivt — som god och naringsrik mat och biologisk mangfald.

Vi har satt ett mal till senast 2045 — da vi ska ha netto noll klimatavtryck.
Det betyder att den mangd koldioxid som allt som véxer fangar upp och lagrar
in genom fotosyntesen ska vara lika stor som vara utslapp av vaxthusgaser.

Negativ klimatpaverkan brukar kallas fotavtryck. Handavtryck ar allt det
positiva vi gor for miljon. Vi ska alltsa minska vara fotavtryck och 6ka vara
handavtryck. Och manga handavtryck tillsammans, hela vagen fran gard-
arna anda hem till ditt kok, kan gora skillnad.

Vi arbetar for fullt for att skapa en hallbar framtid med hallbara mejeri-

produkter. Har kan du ldsa vad vi redan har gjort och vad vi planerar att
gora framéver. Vi hoppas att ocksa du vill bidra.

Véalkommen till framtidens mejeri!

P.S. Du kan ocks4 félja var vdg mot netto noll klimatavtryck pd
arla.se/hallbarhet. Vi ses!



Handavtryckinaturen

® Blommoridikesrenarna gynnar pollinerande insekter.
Vatmarker och dammar skapar omvéxlande naturtyper.
Odling av kldver, grds och skog binder kol i marken.
Naturbetesmarker gynnar biologisk mangfald.



HANDAVTRYCK AR
ALLT DET POSITIVA
VI GOR FOR MILJON

Mjo6lkgardar som har betande djur, gras- och kléverodlingar, olika natur-
typer och betesmarker ar viktiga for det som kallas ekosystemtjanster. Det
ar de tjanster och nyttigheter som vi far av naturen, till exempel att insekter
pollinerar véxter och att betesmarker och grésodling binder det viktiga kolet
i marken. Ett av manga handavtryck pa garden &r alltsa att se till att ekosystem-
tjansterna fungerar sa bra som mojligt.

Naturbetesmarker ger sarskilt goda forutsattningar for ekosystemtjansterna.
Det ar marker som inte gédslas eller plojs, utan halls 6ppna tack vare de
betande djuren. Naturbetesmarkerna har ofta en mycket stor artrikedom,
bdde av vaxter, insekter och djur. Det i sin tur bidrar ocksa till de vardefulla
nyttigheterna pollinering och kolinlagring, och saklart till viktig biologisk
mangfald. En femtedel av de svenska Arlagardarnas betesmarker ar natur-
betesmarker.

Heja biologisk mangfald!

Nar mjolkgardarnas djur betar gynnas manga arter som finns i naturbetes-
markerna. Blommor, fjarilar och faglar trivs och blir fler. Det ar viktigt efter-
som insekterna och vaxterna lever i ett ndra samspel. | naturbetesmarkerna
lever dven manga sarskilt skyddsvérda rodlistade arter.

Kolinbindning - forskning och framsteg

For att bekdmpa klimatférandringen racker det inte bara med att minska
utsldppen, utan kol maste ocksa bindas i jorden, till exempel med odling av
grés och skog. Darfor ar Arlabéndernas gardar en del av [6sningen. Tillsam-
mans med andra stora livsmedelsféretag forsoker vi ocksa hitta metoder att
berédkna och 6ka gardarnas kolinbindning ytterligare.



or oss mjolk

Handavtryck pa garden

God djuromsorg ger kor som mjolkar bra.
Kornas godsel anvands som néring i foder-
odlingen och kan rétas till biogas.

Noggranna godsel- och vixtodlingsplaner
optimerar resursanvandningen.

Vallodling pa akrarna binder kol och kvave i
marken.

Sol, vind och biogas ger fornybar el.

kbonder dr hallbarhetinget
nytt. Det dr en sjalvklarhet att vi har
lans och attiiven framtida
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Briinslesnal kérning sparar bade
pengar och miljé.
Energikartlaggningar optimerar
gardens energianvandning.

Kornas foder odlas pa den egna garden.
Frosadd av blommor i dikesrenar.
Mjolkproduktionen ger en levande
landsbygd.



HALLBAR MJOLK-
PRODUKTION PA
HALLBARA GARDAR

Arbetet pa garden star for den allra stérsta delen av mj6lkens klimatpaver-
kan. Darfor &r det ocksa har vi kan gora storst skillnad. Gardarnas klimatpa-
verkan har redan minskat med 24 procent per kg mjolk sedan 1990, men vi
noéjer oss inte med det. Till 2020 &r vart mal att ha minskat med 30 procent
per kg mjolk, och efter det &r malet att fére 2045 ha netto noll klimatavtryck.

Internationellt sett ligger svensk mjélkproduktion redan bra till med nédstan

50 procent lagre klimatpaverkan an genomsnittet i varlden. Sveriges klimat,
natur och goda tillgdng pa vatten gor oss till ett naturligt mjélkland. Mer an

90 procent av allt vi séljer i Sverige &r gjort pa svensk mjélk.

For att minska gardarnas klimatpaverkan ytterligare jobbar Arlabénderna
med fortbildning, erfarenhetsutbyte och verktyg som berdknar hur klimat-
paverkan kan minskas. Fér manga leder en lagre klimatpaverkan dven till
lagre kostnader. | ett nytt initiativ som vi kallar pionjargardar samlar vi gardar
som vill ligga i framkant och prova innovationer inom miljé och klimat, till
exempelinom férnybar energi och kretsloppslosningar.

Djuromsorg en viktig fraga

Djur som mar bra ger mycket mjolk och darmed ett lagre klimatavtryck.

Pa Arla &r vi sarskilt stolta Gver vart kvalitetsprogram Arlagarden® som har
tydliga regler for djuromsorgen, och da &r redan den svenska djurvalfarden,
med sina hogt stallda krav, i varldsklass.

Pa sommaren gar alla kor i Sverige ute pa bete. Det mar de bra av. Var “Som-
marmjolk” gér det majligt for korna att vara ute minst 25 procent léngre tid
anvad betesreglerna sager.



MED BONDFORNUFT
HITTAR VI NYA
LOSNINGAR

® Kornasraparochgddsel .. men genom bra skétsel, avel och
avger vixthusgaser ... resurseffektiv utfodring kan vi fa sa

mycket mjolk som maojligt fér dessa
utslapp. Och genom forskning tar
vireda pa hur dndrad utfodring kan
bidra till att minska metanutsléppen.

® Odlingenav foder ger ... men genom brénslesnal kérning,
vaxthusgaser ... resurseffektiv gédsling och genom-
tankta vaxtfoljder kan utsldppen
minskas.
® Alltillverkning av livs- ... men genom att hushalla med
medel paverkar miljon naringen och cirkulera den sa effek-
ochklimatet... tivt som mojligt pa gardarna minskar

vi den negativa paverkan.

Lite fakta om vaxthusgaser

Utslappen av véaxthusgaser pa garden bestar av koldioxid, metan och lustgas.
Metan bildas vid kornas fodersmaltning och nér stallgédsel lagras och sprids.
Lustgas bildas nar kvéve omsatts i marken och nar konstgddsel tillverkas.
Tillverkningen av konstgddsel ger aven utslapp av koldioxid, precis som de
maskiner som anvands pa garden.



Eko ligger steget fore

Vara ekogardar utgor spjutspetsen i var omstallning till en dannu
mer hallbar mj6lkproduktion. Darfor &r vi stolta Over att vara storst
i Sverige och vérlden pa ekologiska mejeriprodukter.

Vibidrar till FN:s globala mal

Var hallbara mjdlkproduktion bidrar framférallt till FN:s mal 2, ingen hunger,
mal 12, hallbar konsumtion och produktion samt mal 15, ekosystem och bio-
logisk méngfald. Lis mer om detta i vdr ansvarsrapport pa arla.se/hallbarhet.

darna bidrar dessutom till Sveriges nationella*mwél (till exempel ett rikt
odlingslandskap samt ett rikt véxt- och djurliv).

——————



— Vibérjar nu klimatberikhavararecept.
Det ger bade oss och konsuiientérnaen bra
vigledning sa att vialla kafidravart s '

stacken och minimegaivara fotavtryck.

WKOK

Handavtryckikoket

® Lukta, titta och smaka. Sldng inte i onédan! ® Smartarecept ger mindre matsvinn.

® Kop inte mer dn det som gar at, valj ® [aga mat parestereller |3t resterna
férpackning i lagom storlek. blimatlador till jobbet.

® Frysin mat som blir 6ver. e Atervinn férpackningar.



VAD VI LAGGER
PA TALLRIKEN
SPELAR ROLL

Det &r viktigt att ata balanserat och varierat, med en stor andel grénsaker
och frukt, och att vélja bra producerat kétt ndr man ater kott. Mjolkprodukter
ar ett mycket bra komplement till en kost med mycket grént eftersom de
bidrar med protein och manga av de naringsamnen vi behéver varje dag.
Mjo6lkens héga naturliga naringstathet gor den till ett bra val, bade fér halsan
och miljon.*

Ett viktigt handavtryck som vi alla kan bidra till &r att minska matsvinnet.
Inom Arla har vi malet att halvera vart eget svinn i produktionen fram till
2030. Med forpackningar i olika storlekar och smart sammansatta recept,
dar ravarorna ar genomténkta sa att det inte blir nagra slattar, hoppas vi
ocksa kunna péaverka konsumenterna i positiv riktning. Vi ger dven tips pa
webben och pa mjélkpaketen om att laga mat pa och ta vara pa rester.

Till sist, ndr maten ar uppaten ska férpackningarna atervinnas sa att materia-
len och energin kan komma till nytta igen.

Bist fore, men ofta bra efter

Du har vél sett var nya markning? Vi vill uppméarksamma att mejerivarorna
ofta smakar bra langt efter sitt bast fore-datum. Lukta, titta och smaka, och
lita till dina sinnen.

*Mjélkprodukter &r en del av de svenska kostraden som inkluderar bade hélsa
och miljoméssiga hdnsyn (livsmedelsverket.se) och ingar i den referensdiet
som EAT-Lancet kommissionen utformat som kombinerar hilsoperspektiv
och planetéra grénser fér miljdpaverkan (eatforum.org).



- Hittills har var klimatpaverkan bara miitts i negativa

fotavtryck, men mjolkproduktionen bidrar dven till

mycket positivt for miljon. Jag ser fram emot att vi blir
dnnu biittre pa att tydliggora vara handavtryck.

Anna-Karin Modin Edman,
hallbarhetsexpert Arla
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Handavtryckinom mejeri, transport och forpackningar

e Fornybar eli mejerierna (tva mejerier aterstar ® Fossilfriatransporter.
att fasa dver till gron eD. ® Moderna bilar ger ldgre utslapp.
Fokus pa minskat svinn. e Utbildning i miljoriktigt korsatt
LED-belysning sparar el. for vara chaufforer.
Fokus pd minskad vattenanvindning. Optimerade turer ger kortare
Forbdttrade forpackningar steg for steg. korstrackor.




PA GOD VAG MOT
HELT FOSSILFRIA
MEJERIER OCH
TRANSPORTER

Pa Arla i Sverige har vi kommit langt med att minska var klimatpaverkan for
mejerier och transporter genom att ga fran fossilt till férnybart inom energi
och drivmedel. Redan idag ar vara egna transporter fossilfria och vara meje-
rier drivs till 6vervdgande del av férnybar energi. Det &r vi stolta over.

Foérpackningar &r en annan stor fraga for oss. Varje dag lamnar hundratusen-
tals forpackningar vara mejerier. Vi stravar standigt efter att minska mate-
rialméngden i forpackningarna och 6ka andelen férnybara och atervunna
material. Dessutom ser vi till att férpackningarna ar latta att tomma sa att all
mat kommer till nytta och att alla material &r atervinningsbara. 2020-malet
for forpackningar har vi redan uppnatt inom Arla totalt, men vi fortsatter att
forbattra forpackningarna steg for steg.

Viklimatkompenserar for eko

Klimatkompensation innebar att utslapp av vaxthusgaser kompenseras med
atgarder som minskar motsvarande mangd, till exempel genom tradplante-
ring. Hittills har vi planterat 6ver 1 miljon trad i Afrika.

Klimatkompensation &r inte en atgérd vi féredrar eller en slutgiltig l6sning,
utan ett satt att hantera utslapp vi annu inte har kunnat undvika.



TILLSAMMANS KAN
VI NA VARA MAL

De 2 600 svenska Arlabdnderna dger kooperativet Arla tillsammans med

7 700 mjélkbénder i sex andra europeiska lander. Det innebér att vi 4r manga
tillsammans som jobbar mot samma mal — att 6ka handavtrycken och minska
fotavtrycken. Och vi gér det inom alla omraden vi kan.

Malen pa nasta sida galler ett ar till. Men redan nu har vi hjt ribban och satsar
pé att na netto noll klimatavtryck fére ar 2045 i Sverige (6vriga lander
2050). Ett delmal &r att vi ar 2030 ska ha minskat Arlas klimatavtryck pa
gardsniva med 30 procent per kg mjélk och med 30 procent i resten av
var produktionskedja. Vi vet inte dnnu hur alla steg i detta ska ga till, men
med hjélp av Arlab6nderna samt véra leverantérer, forskning och samarbete
med andra i branschen &r vi fast beslutna att lyckas. Det &r vart ansvar.



MAL OCH RESULTAT

Klimatpaverkan

Mal: Minska utslappen av vaxthusgaser fran produktion, transporter och for-
packningar med 25 procent fram till 2020, jamfért med 2005 ars niva.

Resultat: Trots st6rre produktionsvolymer har Arlas totala klimatpaverkan
minskat med 22 procent sedan 2005.

Energianvindning

MaL: Forbattra energieffektiviteten med 3 procent per ar och 6ka andelen
fornybar energi. Ar 2020 ska halften av energin vara fornybar.

Resultat: Energianvandningen per ton bearbetad mjoélk har minskat med 20
procent sedan 2005. | Sverige ar andelen férnybar energi redan 76 procent.

Avfall
Mal: Inget avfall ska deponeras efter 2020.

Resultat: Andelen avfall som atervinns eller forbranns 6kar och mangden
avfall som deponeras har minskat med 77 procent sedan 2005.

Vattenanvandning
Mal: Effektivisera vattenanvandningen med 3 procent om aret.

Resultat: Malet uppnatt. Sedan 2005 har vattenanvandningen minskat med
27 procent.

Matsvinn
MaAL: Halvera matsvinnet i mejeriet och hos konsumenterna jamfért med 2005.

Resultat: Matsvinnet i var produktion har minskat betydligt och uppgar nu till
mindre an 2 procent av invdgd mangd ravaror, men gar tyvarr inte att berakna
bakat i tiden. Vi gér manga olika saker for att inspirera konsumenterna att
minska sitt matsvinn.

Garden
Mal: Minska klimatpaverkan per kg mjolk med 30 procent fran 1990 till 2020.

Resultat: Gardarnas klimatpaverkan per kg mjolk hade minskat med 24 pro-
cent vid den senaste matningen 2017.
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