schhh...

Ldt en stund, varje dag, vara bara din. Lat en skal

med nya Dofilus skdnka lugn och ro, inte bara i
magen utan i hela dig. Nya Dofilus innehaller det
basta fran gamla Dofilus och Bifilus plus ytter-
ligare en tuff laktobacill. S& medan nya Dofilus

=
Toppa med &pple och kanel. Nya Dofilus ar en mild

yoghurt. At den naturell eller med ett tarnat dpple, lite
kanel och en halv tesked rdsocker.
www.arla.se/halsa

gor jobbet kan du sjalv koppla av.




